
ごぼうは食物繊維の他、カリウム・カルシ
ウム・マグネシウムなどのミネラルも豊富
に含まれています！
黒酢は一般の穀物酢に比べると原料の
玄米を多く使用し、長い時間をかけて醗
酵・熟成しているので、アミノ酸や有機酸、
ビタミン・ミネラル類が豊富に含まれてい
るのです。

国産ごぼうを食べやすいサイズにカット。シャキシャキした食感とさっぱりした味
付けが特徴です。まろやかな酸味が特徴の純玄米黒酢を使用しています。

「ちくわ」＋「茹でもやし」＋「カイワレ大根」

オクラと合わせて「かにかま」＋「千切りきゅうり」


